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@montpellierpesap

PESAP Santé le mouvement

rencontrepesap@gmail.com

rencontrepesap2024.wordpress.com

Rencontre PESAP
UFR STAPS Montpellier
Mardi 23 avril 9h-18h1313
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Dans un contexte géopolitique particulièrement tendu, la gestion de la « crise
migratoire » représente un important défi pour les pays de l’Union Européenne. En
2021, la France était la deuxième destination d’Europe avec près de 156 000
demandeurs d’asile. Face à ce constat, une stratégie nationale pour l’intégration des
personnes réfugiées, portée par le Délégué Interministériel à l’Accueil et à
l'Intégration des Réfugiés, a été mise en place. Elle a pour but d’améliorer la vie
quotidienne des personnes réfugiées en mobilisant l’ensemble des acteurs de la
société : l’État, les collectivités territoriales, les entreprises, les associations et les
personnes réfugiées.

Une personne est dite migrante lorsqu'elle est en situation de déplacement d’un
endroit à un autre, qu’elle traverse ou non une frontière internationale, dans le but
d’améliorer ses conditions de vie. Une personne est dite réfugiée lorsqu’elle quitte
son pays d’origine en raison de risques majeurs ou de menaces sérieuses pour sa vie,
son intégrité physique ou sa liberté.

Les événements traumatiques, les difficultés d’accès aux soins, l’isolement social liés
aux parcours (pré)migratoires génèrent des formes de vulnérabilités particulières et
des besoins de santé complexes et variés.

Alors que l’accueil des personnes réfugiées et migrantes suscite beaucoup de
controverses et de débats, il semble légitime de questionner l’usage de l’activité
physique et sportive comme un outil de promotion de la santé et de l’inclusion
sociale. Dans quelle mesure l'activité physique peut-elle être utilisée comme un
levier efficace pour influencer positivement la santé bio-psycho-sociale des
personnes réfugiées ou migrantes ? Quelles modalités d’interventions en promotion
et d’éducation pour la santé sont à privilégier auprès de ces populations ? Quels sont
les programmes déjà existants ? 

Les activités physiques et sportives : un levier pour la santé des
personnes migrantes et réfugiées ?



9h00

Programme de la journée
Accueil

Ouverture

Emmanuel CHANTEBEL : CADA Gammes - Montpellier

Pause déjeuner

9h30

9h45

11h15

12h30

Enja DELEPINE : MECS Notre-Dame du Partage Foyer Du Saut du Loup - La Loupe

Rose-Marie ORRIOLS : La Cimade - Montpellier

Parcours de la migration
Sylvie PANSU et Justine CARBONNEAUX - La Cimade

14h00 Ateliers ludiques : migration et activité physique

APA - Barrière de la langue
Enja DELEPINE - MECS

Sport, Europe et migration, quels enjeux à l’approche des élections européennes ?
Arthur GARRIDO - ANESTAPS

Clôture17h30

Angèle CHOPARD, doyenne de l’UFR STAPS - Université de Montpellier
Rémi RICHARD, responsable pédagogique Master 2 PESAP - Université de
Montpellier
Ambaria ABDOU, présidente de l'association PESAP Santé le mouvement

Julien PUECH : Attaché temporaire d’enseignement et de recherche - Université
Paris Cité

 Intégrer, protéger, émanciper : des objectifs politiques aux 
 expériences sportives des migrants 

 La santé des personnes désignées comme migrantes et les défis
 pour l’intervention en santé publique

Cyriac BOUCHET: Post doctorant au laboratoire SantéSIH - Université de
Montpellier

Renforcer la santé des personnes migrantes et réfugiées : acteurs et
rôles des professionnels de l'activité physique

Un intervenant du Centre Frantz Fanon - Montpellier (sous réserve)
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Adresse :
UFR STAPS 
700 Avenue du Pic Saint-Loup
34090 Montpellier

Accès :
Tram Ligne 1 : arrêt O﻿ccitanie
Bus Navette A : arrêt Pic Saint Loup 

LIEN D’INSCRIPTION :
Site internet :

rencontrepesap2024.wordpress.com

Plan d’accès

Contact :
rencontrepesap@gmail.com


