10¢™e Rencontre PESAP Programme
= = - 8h45 : Accueil

Activite physique
et sommeil

Une dynamique favorable a la santé

9h00 : Ouverture

- Angele CHOPARD, Doyenne de 'UFR STAPS de I'Université de Montpellier
- Rémi RICHARD, Responsable pedagogique Master 2 PESAP
- Maud NOEL, Présidente de I'association PESAP, santé le mouvement

9h15 : Introduction active

- Quizz d'introduction
- Micro-trottoir : les idées recues sur le sommeil et I'activité physique

9h30 : Le rythme veille sommeil et ses interactions

avec les rythmes biologiques

Marc REY, Président de l'Institut National du Sommeil et de la Vigilance - Aix
Marseille Universite.

10h00 ; Pause active

Quelques exercices pour s'étirer !

Mardi 6 Avril 2021

8h45 - 11h30

10h05 : Sommeil et inégalités: une recherche
ethnographique sur la nuit dans les quartiers
précaires de Marseille
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) 4 We bl naire Arianna CECCONI, Enseignante en anthropologie a I'Ecole Nationale
d'Architecture de Marseille et chercheuse associée a I'EHESS.
[> 10h35 : Pause Active
Quelques mouvements pour rompre la sedentarite !
a7 STAPS n) g [> 10h40 : Troisieme conférence (a confirmer)
= S0 _IJ ' Bruno Claustrat, Président de |I'association nationale de PROmotion des
T — } connaissances sur le SOMmeil
[> 11h15 : Cléture
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Formulaire dinscription

Retrouvez-nous sur :

M rencontre.pesap@gmail.com
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atpellierpesap 10eme Rencontre PESA Site internet



https://www.facebook.com/events/109561461023622
https://www.instagram.com/montpellierpesap/?hl=fr
http://rencontrepesap21.wordpress.com/
https://forms.gle/DkbXpSnRTa1C4gfr5

