


 
La pratique d’une activité physique ou sportive régulière
est un enjeu majeur de santé publique. Pourtant, selon l’étude
ESTEBAN de Santé Publique France, en 2016 seulement 61,8%
des adultes et 41,8 % des adolescents atteignent les
recommandations fixées par l’OMS en matière d’activité
physique. La création d’environnements facilitant la pratique
d’activités physiques régulières est l’un des objectifs du plan
d’action mondial de l’OMS 2018-2030. 
À ce titre, l’OMS souligne la responsabilité et les
possibilités qu'ont les villes pour favoriser la pratique de
l’activité physique, en développant leurs installations
sportives. À l'échelle nationale, la stratégie « Bouger Plus »,
déployée dans le cadre de l’accueil des jeux olympiques et
paralympiques de Paris en 2024, ambitionne de favoriser la
pratique sportive des Français en remodelant l’offre sportive
des villes par la mise en place d’équipements sportifs urbains
notamment. 

C’est dans ce contexte que la Rencontre PESAP 2022 souhaite
interroger les dispositifs d’aménagements du territoire
permettant de favoriser la pratique de l’activité physique
et sportive. Plus précisément, l’objectif sera de s’intéresser
aux équipements sportifs de plein air définis comme des
aménagements du territoire urbain accessibles librement et
gratuitement à la population, tels que les street workout, les
parcours de santé, les City Stade, les skateparks.
 
Dans quelle mesure les équipements sportifs de plein air
permettent-ils d’augmenter l’activité physique des
populations ? L’aménagement de ces espaces publics peut-il
contribuer à une diminution des inégalités d’accès entre les
quartiers les plus aisés et les plus précaires ? Sont-ils
accessibles et adaptés aux personnes en situation de
handicap ? Comment concilier le développement de ces
infrastructures avec les enjeux liés au développement durable ?
Par quels moyens les collectivités peuvent-elles développer
cette offre en s’assurant de la cohérence avec les dispositifs
sportifs déjà existants ? Quelles interventions en promotion de
la santé doivent accompagner le développement de ces
aménagements ? 

 
 



PROGRAMME

8h30 : Accueil des participants
 
 

9h00 - 9H15 : Ouverture  
Angèle Chopard, doyenne de l’UFR STAPS - Université de Montpellier  

Rémi Richard, responsable pédagogique Master 2 PESAP
Eric Colmont, président de l'association PESAP Santé le Mouvement

 
 

9h15 - 10h : Que peuvent apporter les sciences
comportementales au design actif ?

Nicolas Fieulaine, chercheur en psychologie sociale - Université de Lyon
 

Pause Active 
 

10h15 - 11h : Les équipements de proximité : quelles
réponses pour quelles pratiques ?

Eric Adamkiewicz, maître de conférences en management du sport et
développement territorial - Université Paul Sabatier Toulouse 3

 
Pause Active 

 
11H15 - 12h30 : Table ronde - L’organisation et le

développement de l’offre des équipements sportifs de plein
air sur les territoires.

Avec la participation des deux conférenciers et de :
- Aurélie Bresson, directrice - Media Les sportives

- Nicolas Lovera, gérant - Playgones
- un(e) représentant(e) d'une collectivité territoriale (sous réserve)

 
 

12h30 : Inauguration du parvis Design Actif
 
 

Buffet
 



Plan

d'accès
       Adresse : 

700 Avenue du Pic Saint-Loup, 
34080 Montpellier

       Accès : 

Bus : Arrêt Pic saint loup Navette A
Tram : T1 Arrêt Occitanie

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact : 
      Lien d'inscription : 

 
 
 
 

 
         Site internet : 

 https://rencontrepesap2022.wordpress.com/

recontrepesap@gmail.com

https://rencontrepesap2022.wordpress.com/

